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a consumam la nivel local pentru o planeta durabila

Aceasta activitate isi propune sa incurajeze elevii sa se gandeasca la modelele lor de consum

de alimente. Desi a devenit usor sa obtineti aceleasi fructe si legume pe tot parcursul anului,

care este pretul real si care sunt implicatiile acestui confort? Datorita acestei activitati, acestia
vor intelege mai bine problemele legate de sezonalitatea fructelor si legumelor.

Cateva cuvinte despre activitate

Erasmus+ ENIEDE cofinantat de Uniunea Europeana in Satul lor Mondial.

‘ ‘ ' . Acesta a fost realizat de profesori francezi si belgieni ca parte a proiectului

Face parte dintr-un proces de descoperire reciproca in jurul temei
@ consumului responsabil, Obiectivul de Dezvoltare Durabilda nr. 12 al

Natiunilor Unite.

Timp pentru creatie!

GOLURI

® Abordarea  conceptului de @ 3 oreimpartite in mai multe

dezvoltare durabila

o Intelegeti beneficiile
consumului de produse locale
si de sezon

o Cunoasteti diferitele forme de
energie care pot fi utilizate si
nevoia lor de incalzire,
iluminare si miscare

o Gaseste-ti drumul pe o planisfera

© Cunoasteti si introduceti fructele si
legumele din regiunea dvs. pentru
a le consuma in mod durabil

DURATA

sesiuni

MATERIAL

@ Un poster (coala A3) pentru

fiecare grupa
O planisfera

O fotocopie a unui
document care prezinta un
stand de piata

Pliante colectate din
supermarketuri sau
magazine bio cu legume de
sezon

Un tabel de completat cu
fructe si legume din
regiunea ta in functie de
anotimpuri
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Intrebare originala: Cercetare si studiu documentar n grup:
Profesorul chestioneazd elevii despre Profesorul distribuie fiecarui elev cate o
obiceiurile lor alimentare, in ceea ce foto;oplle a imaginii, care grata taralqa
priveste consumul de produse de sezon: unui- vanzator de“fructe. Sl vlegu.me. IrJ
Ce fructe manéanci iarna? Si vara? mod colectiv, elevii trebuie sa ghiceasca
anotimpul uitandu-se doar la fructe: este
Raspunsurile sunt discutate colectiv si imposibil. S
notate pe un afis. Acestia sunt apoi invitati sa tind cont de

alte elemente ale desenului: anumite
indicii arata ca scena are loc iarna
(esarfa, palarie, manusi etc.) Pe grupe,
elevii trebuie sa scrie, in caietul de
experimente, numele fructelor. sa-si
recunoasca, sa noteze si/sau sa-si caute
originea geografica (tara, continentul,
emisfera) si sa le plaseze pe o planisfera.

Pooling intermediar

Rezultatele diferitelor grupuri sunt prezentate pe tabel si comparate. Elevii vin sa evidentieze
cele trei categorii de produse in culori diferite: de sezon, in afara sezonului si exotice.
Apoi au observat ca multe fructe din afara sezonului provin din emisfera sudica.

Cum sa explic asta?

Diferenta de anotimpuri dintre cele doua emisfere ale planetei face posibila oferirea clientilor
din tarile nordice cu fructe de vara in mijlocul iernii. Profesorul atrage atentia elevilor asupra
preturilor afisate, distantei si traseului parcurs pana in Franta.

Apoi pune urmatoarea problem&: In opinia dumneavoastrd, aducerea fructelor de atat de
departe are impact asupra efectului de sera?

Scopul discutiei este de a evidentia durata transportului, energia utilizata si emisiile de gaze cu
efect de sera rezultate.




Cercetare

Profesorul le cere apoi elevilor sa studieze calatoria a doua ciorchini de struguri, jumatate
din clasa pentru un ciorchine care vine din Franta (la Bordeaux, de exemplu), cealalta
jumatate pentru un ciorchine care vine din Chile.

Tn Franta, in ce perioada a anului se culeg strugurii? Trebuie s& mancam struguri tot anul?
Cum a ajuns ciorchinul de struguri in farfurie ta (masina, camion, tren, barca, avion)?

Pe un afis scrieti drumul parcurs de acest ciorchine de struguri.
Profesorul se asigura ca elevii disting toate etapele calatoriei ciorchinelui de struguri.

Tmpartiti Tn grupuri mici, elevii scriu traseul fiecdrui ciorchine de struguri in ordine
cronologica inversa: de la farfurie la vita de vie (diferitele etape sunt detaliate mai jos),
folosind planisfera daca este necesar.

Impartasire si dezbatere

Profesorul va cere elevilor sa faca bilantul a ceea ce au invatat la acest curs.
Afisele din fiecare grupa sunt prezentate pe tabla. Pe planisfera clasei, un elev arata
diferitele etape, de la farfuria consumatorului pana la cultivarea producatorului.

9
struguri francezi " Og o ]

Producator - (transport cu camion) - Depozit / depozitare - (transport cu I
camion) - supermarket - (transport cu autoturism)_- consumator. D

Struguri chiliani
Producator in Chile - (transport cu camion) - Depozit in Chile - (transport
cu camion, barca sau avion) - Depozit in Franta - (transport cu camion) -
supermarket - (transport cu masina) - consumator.

Cele doua rute tipice sunt comparate si discutate in ceea ce priveste costul energiei si
emisiile de gaze cu efect de sera.



Concluzie:

Tncetul cu incetul, concluzia prinde contur: consumul de produse locale si de sezon
economiseste multa energie si limiteaza emisiile de dioxid de carbon: este o atitudine pe care o
poate adopta oricine. Acesta este un prim pas in lupta impotriva schimbarilor climatice.

Pe langa problema economisirii energiei, aceasta sesiune ne permite sa extindem discutia la
problema costului: De ce, in ciuda distantei si a energiei cheltuite, acesti struguri care provin din
Chile sunt vanduti mai putin scump decat cei produsi in Franta? Vorbim apoi despre problema
inegalitatilor, a salariilor fermierilor chilieni... care constituie o prima abordare a dezvoltarii
durabile.

Pentru a merge mai departe:

De asemenea, studentii pot intervieva bucatarii de la cantina, anturajul lor, familiile lor, pot face
cercetdri pe internet pe cont propriu si pot intervieva angajatii magazinelor bio din apropiere.

Ei revin cu informatiile lor si completeaza impreuna tabelul de fructe si legume din regiunea lor
in functie de anotimpuri. Acest tablou ar putea fi distribuit tuturor claselor din scoala, sau chiar
sa faca obiectul unei expozitii sau al unui videoclip de palme in urma acestei lucrari realizate cu
un mesaj puternic: ,Sa consumam aproape de casd, sa consumam sustenabill.

Finantat de Uniunea Europeand. Cu toate acestea, opiniile si opiniile exprimate sunt ale autorilor si nu reflectd neapdrat
cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea
Europeand, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acest lucru.



