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Ce mancam la micul dejun?

Tn aceast3 activitate, invitam elevii sa descopere, printr-o situatie obisnuita de viatd precum
micul dejun, problemele consumului nostru si consumului responsabil.
In plus, toti mancam aceleasi lucruri la micul dejun? Avem obiceiuri diferite de consum?

Cateva cuvinte despre activitate

‘ ‘ .'a A fost realizat de profesori de franceza si greaca in cadrul proiectului Erasmus+
~—=  ENIEDE cofinantat de Uniunea Europeana in satul lor mondial. Face parte dintr-un

Timp pentru creatie!

GOLURI

Cunoasteti/comparati obiceiurile stilului
de viata intre doua tari: micul dejun.

Unde si cum sunt produse materiile

prime pentru micul dejun (cacao,
lapte, fructe)

Cum si de catre cine sunt procesate,

distribuite si consumate (ciocolata,
lapte, conserve)

Care este rolul consumatorului in
sector (producatori, distribuitori)

Care sunt sectoarele alternative si
interesele lor

Cum corespund alimentele de la

micul dejun obiceiurilor culturale (stil

de viata, variatii in familie)

Cum se ofera informatiile despre
produsele consumate (deveniti

constienti de impactul canalelor de

publicitate).

DURATA

Sesiunea 1:1n clasa
(aproximativ 50 de minute)

Sesiunea 2:in afara salii de
clasa (aproximativ 1 ora sau
mai mult in functie de locatia

aleasa)

proces de descoperire reciproca in jurul temei ,consum durabil”, Obiectivul de
Dezvoltare Durabila nr. 12 al Natiunilor Unite.

MATERIAL

Etichetele sau ambalajele
alimentelor consumate la
micul dejun (ciocolata,
zahar, cereale, lapte, paine

ﬂ_ﬁﬁs://www.lafamillekiagi_.
org/portfolio/la-famille-
kiagi-et-le-commerce-
equitable/

Hartie colectiva si afis
digital
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Organizarea unei activitati colective (20
de minute)

Profesorul incepe sa faca brainstorming
si pune intrebarea: ,Ce alimente iti place
sa mananci la micul dejun?” Alimentele
enumerate de elevi sunt scrise pe tabla
si apoi sortate in functie de grupele de
alimente. Aceasta este o oportunitate de
a revizui piramida alimentara si nevoile
alimentare.

Pentru restul acestei sesiuni: cereti elevilor
sd aducd pachete cu ceea ce iau la micul
dejun.

~Familia Kiagi si comertul echitabil” (5
minute)
https://www.lafamillekiagi.org/portf
olio/la-famille-kiagi-et-le-commerce-
equitable/

Acest desen animat permite copiilor cu
vdrste cuprinse intre 8 si 12 ani sd
discute despre temele inegalitdtilor si
foametei in lume, functionarea
comertului international si comertul
echitabil.
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,Stii de unde vin aceste alimente?” (10
minute) + Citirea etichetelor - (10
minute)

Elevii lucreaza in grupuri pentru a citi
ceea ce este pe etichete cu urmatoarea
instructiune: ,Va trebui sa aflati de unde
provine alimentele pe care le consumati
bazandu-va pe informatiile de pe
ambalaj.”

Pooling: Cat de usor sunt aceste etichete
de citit? ce informatii exista? V-ati dat
seama cu totii de unde vine mancarea?

+ (5 minute) Folosind o harta sau o
planisfera, profesorul creeaza o harta
interactiva pentru a arata de unde
provin produsele. Poate incuraja
cursantii sa indice regiunea lor si sa
vorbeasca despre produse locale sau de
comert echitabil.

Consum responsabil, cum se face? : Evaluare si solutii (20 minute)

Cursantii precizeaza motivele pentru care ar fi mai responsabil sa opteze pentru comert

echitabil sau produse locale pentru micul dejun.

Crearea unei harti mentale cu beneficiile consumului responsabil pentru sanatate,

protectia mediului si economia locala.

Ce solutii? :

-Mergeti la piete: profesorul poate evidentia faptul ca produsele care sunt transportate
parcurg distante mari sunt supraambalate pentru a putea suporta aceste distante. El
poate arata imagini cu fructe si legume dintr-un supermarket intr-un pachet si cu legume

intr-o piata locala si sa le discute cu ei.

-Intr-un supermarket, preferati produsele mai putin ambalate sau de comert echitabil de

la producatori locali.
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Pregateste un scurt interviu menit sa descopere sectoarele de productie

Faceti cunostinta cu comerciantii locali

Mergeti la o piata sau aduceti la clasa un producator (fabricant de ciocolata, vanzator
de cafea, brutar etc.) pentru a putea vorbi despre munca lui si despre importanta

schimbarii modelelor noastre de consum.
Elevii insisi, atunci cand merg la cumpadraturi in familie, li se poate cere sa ofere

feedback Thapoiin clasa.

Rezumat colectiv (20 minute)

Se creeaza un suport (afis, sau document digital) cu angajamente de sustinere a
produselor locale sau din sectoare eco-responsabile. Studentii includ, de asemenea,
propriile angajamente de eco-cetatean.

Pentru a merge mai departe:

Profesorul poate evalua comportamentul de cetatenie al elevilor, in raport cu problemele de

dezvoltare durabila.

Profesorul poate organiza un joc de rol in care cursantii joaca rolul clientilor si explica motivele
din spatele alegerilor lor de consum.

Putem alege sa studiem mai precis un sector de la producator la consumator, ciocolata sau

zahar de exemplu.

Finantat de Uniunea Europeand. Cu toate acestea, opiniile si opiniile exprimate sunt ale autorilor si nu reflectd neapdrat
cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea
Europeand, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acest lucru.



